	[image: image1.png]QQ

ENFQQUE





	Normas de Convivencia

Salas de Fitness
	[image: image2.jpg]Brancatoy Callander
Gestion y Ejecucion, RSE





	N de C - 02
	
	08/03/2018


GENERAR en las personas la CONCIENCIA DE LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE, para que estos sean incorporados en su forma de vida.


basados en: Respeto, Excelencia, Orden, Sentido de pertenencia
[image: image1.png]

Con el propósito de brindar un servicio de excelente calidad en nuestras Salas Multiuso (planta alta contiguas a Master Sala), donde se dictan todas las modalidades de gimnasias, pilates y yoga y tomando en cuenta las mejores prácticas de convivencia, nos regiremos por las siguientes normas para un óptimo aprovechamiento de esta instalación.
Usuarios
· Las Salas Multiuso y sus respectivas actividades serán de uso exclusivo para los socios.

· Las Salas son espacios diseñados de manera exclusiva para la práctica de la actividad física, recreativa y/o deportiva.

· No se podrá utilizar las Salas Multiuso fuera del horario de clase.
Niños
· Las Salas Multiuso no es un espacio seguro para los niños (salvo cuando se realizan actividades destinadas para ellos), por lo cual por una cuestión de orden, de servicio y de seguridad, los mismos no podrán ingresar acompañando a los mayores a la salas. 
Vestimenta
· Todo usuario debe presentarse con vestimenta adecuada y en las actividades que lo requieran se recomienda  asistir con una toalla para la higiene personal y para la limpieza del material utilizado.

· No está permitido utilizar la sala con ropa de calle. Tampoco entrar con el torso desnudo, mojados, de romanitas ni descalzos.

· El calzado deberá ser deportivo y con suela de goma y tendrá que estar limpio de polvo, pasto y demás al momento de ingresar a la sala.
Hidratación
· Recomendamos hidratarse antes, durante y después de cada clase.

· Es recomendable traer botellas con agua o bebidas especiales hidratantes que lo acompañen durante las actividades. 

Orden y limpieza de materiales
· Los materiales (colchonetas, mancuernas, tobilleras, cuerdas, gomas, steps y cualquier otro material) utilizados en las clases deben de ser ordenados por los usuarios en sus lugares correspondientes con el fin de mantener el orden y el buen estado, y fundamentalmente para permitirle al socio que venga después lo tenga disponible.
Puntualidad y funcionamiento general
· Los socios deben estar antes de la hora de comienzo de la actividad, para prepararse y comenzar puntualmente la misma; quién llegue luego de comenzada la clase deberá solicitar la aprobación del Profesor a cargo. 

· Los socios no deberán tener conversaciones que molesten al resto de quienes estén realizando la actividad programada.

· No se podrá comer dentro de las Salas Multiuso.
Celulares y dispositivos móviles
· Durante el transcurso de las clases no se permitirá el uso de teléfono celular ni dispositivos móviles en la sala, ya que distorsionan la dinámica de la clase.

Seguridad
· Por razones de seguridad y orden sugerimos dejar pertenencias (ropa y valores), en los respectivos vestuarios. En caso contrario, deberá dejarlo en los lugares especialmente destinados para tales fines, siendo el socio el único responsable de la custodia de sus pertenencias.
Instructor responsable de Sala
· Los Instructores a cargo tiene como función guiar, recomendar, corregir y planificar la actividad grupal de los socios que utilizan las distintas Salas del Centro.
· El profesor tiene la obligación de hacer cumplir las normas de convivencia establecidas para el caso, con el fin de ofrecerles las máximas garantías en higiene y seguridad, que sumadas a su calificación y profesionalidad harán que los socios reciban un servicio de excelente calidad.
· Los socios usuarios de la sala deben atender y cumplir las indicaciones / recomendaciones que le sean impartidas por el Instructor responsable de las Salas.
· El Instructor a cargo de las Salas de Fitness mantendrá un ambiente adecuado para la actividad específica (temperatura, ventilación) que se esté dictando; privilegiando la utilización de medios naturales como la apertura de las ventanas cuando esto sea posible. 
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